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Introduccion

Romero (Rosmarinus officinalis)
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En los ultimos afos se ha estudiado el
efecto en la salud de los compuestos
bioactivos presentes en el romero
(Rosmarinus officinalis), asi como sus
propiedades funcionales, medicinales y/ o
toxicoldgicas
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antiinflamatorio

El romero y el aceite escencial de romero
tiene una gran capacidad antioxidante y
derivado de  sus
compuestos flavonoides y de acidos
fendlicos. Ademas se ha observado que
estos compuestos tienen actividad
mejorando condiciones del sistema
nervioso, digestivo, circulatorio, cardiaco
y 0seo




El romero demostro tener los siguientes
compuestos con accion antioxidante:

Capacidad antioxidante del romero

Acidos fendlicos
Flavonoides

Pigmentos naturales

capsaicina
curcumina

Terpenos

rosmanol

acido carnosico
carnosol
epirosmanol
isorosmanol

Mecanismos de accidn
Neutralizacion y arrastre de radicales
libres
Estimula de la produccion de
prostaglandina E2
Inhibe de la produccion de leucotrienos
B
Afectan |la captacion de monoaminasy
la actividad de la monoamino oxidasa
Inhibe la formacion y previene |la
descomposicion de hidroperoxidos



Usos del romero en la medicina tradicional

Los efectos del uso farmacoldgico en la medicina tradicional del aceite esencial de
romero, donde los principios bioactivos tienen importantes propiedades biologicas.

Se ha demostrado que el aceite de romero presenta la siguiente actividad:

Anticancerigena

Mejora la cognicion

Influye en el nivel de glucosa
Mejora la reabsorcion dsea
Mejora la circulacion sanguinea
Efectos antirreumaticos

Alivio de dolores neuralgicos y
musculares

Efectos citoprotectores

Accion sobre el sistema nervioso y
digestivo

Colerético

Colagogo

Antiespasmaodico

Diurético antigodanotropico
Antiséptico

Cicatrizantes

Estimulantes del cuero cabelludo



Usos clinicos del romero

La planta del romero y sus derivados adolecen de estudios clinicos que permitirian
su aplicacion rutinaria en la clinica diaria. De los resultados de los estudios
experimentales se desprende que posee un potencial terapéutico en:

* Elasma bronquial

, . &
e Trastornos espasmadicos .

 Ulcera péptica €4

e Enfermedades inflamatorias \ y

A’
* Toxicidad hepatica ‘q; }

 Enfermedad isquémica coronaria !

e (Cataratas



Efectos toxicos del uso del romero

Se han descrito posibles efectos No se recomienda el uso en los siguientes
secundarios dafinos del uso del aceite  350s:

de romero:

e Genotdxico * En gastritis agudas

* En presencia de ulcera gastroduodenal
* Hepatopatias

* Toxicidad embrionaria * En presencia de epilepsia

* Provoca abortos * Enfermedad de Parkinson.

e Desencadena convulsiones

* Mutagénico



Conclusiones

Por su eficacia y potencial terapéutico, el uso de romero ha evolucionado a lo largo
de los anos desde su uso tradicional hasta su potencial uso terapéutico en la clinica.
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